
 
 
  HP の項目からご覧になりたい資料名をクリックします。 

下図の「Adobe-Reader」のソフトが立ち上がります 
 

ドラッグとは・・・。 
マウスの左ボタンを押したま

ま、マウスを移動する事 

 
 
■ 操作方法 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

しおり 
クリックすると、しおりの一覧が表示

されます（詳しくは次ページ参照） 
スクロールバー 
ドラッグでページの移動

が出来ます。 

 
 
 
 
 



■ しおり （閉じる時・「+」「－」） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『－』の部分をクリックすると、全て表示され

ていた物が一部表示に変わり、『＋』になりま

す。沢山項目があって、見え辛い時に便利です 

『＋』の部分をクリックすると、中にある項目

が表示されます。 
全て表示されている時は『－』になっています 

項目の前に『＋』・『－』の記号がついている時 

こんな時は 

「しおり」を押す

と上図窓が開く

ので、見たい項目

をクリックしま

す。 
クリックすると

そのページに飛

びます。 

 

閉じたい時 
☓ボタンをクリックします 



■ しおり （項目が見えない時） 
 
 
 
 

移動 

マウスの形

が変わった

状態でドラ

ッグすると 
窓が伸びま

す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

マウスを枠の部分に近づ

けると、マウスの形が変

わります     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



■ ページ  
 

ページをクリックすると、下図窓が開きますので、ページの下のページ番号

を確認してから見たいページをクリックします 
クリックするとそのページに飛びます。 

 
 
 
 
 

クリックすると最後のページへ

移動します 

クリックすると次ページへ移動し

ます 

数字を入力するとそのページに飛びます。 

絵の上でクリック

するとそのページ

に飛びます 

赤枠が今表示されて

いるページです 

ページ番号 

スクロールボックスをドラッグで

移動すると、表示しきれないペー

ジを表示する事が出来ます。 

マウスを枠の部分に

近づけると、マウスの

形が変わるので、ドラ

ッグで移動すると、二

行に表示されます 

移動 

閉じたい時 
☓ボタンをクリックします  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



■ 印刷する時 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

開始と終了のページ

番号を変更出来ます。 

設 定 が 良 け れ ば

「OK」ボタンを押

します。 

複数プリンターが

ある場合はここで

切り替えます 

印刷画面はお使いのプリンターによって異

なりますのでご注意下さい。 

印刷をクリック 
します 

こちらでも印刷可能です。 
※ いきなり印刷が行わ

れる事が有りますので注

意して下さい 

ファイルボタンをクリックします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



■ 拡大・縮小 
 
 
  

幅に合わせて表示 

全体表示 

ボタンをクリックする

と縮小します。（サイズ

は決められない） 

拡大 

ボタンをクリックすると

拡大します（サイズは決

められない） 

直接数値を入力するとそのサ

イズに拡大・縮小出来ます。 

下向き▼をクリックするとズームの切り替えが出来ます。 
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